ER DU EN JENTE SOM ER
FODT |1 2016 OG SOM HAR
LYST TIL A PR@GVE

HANDBALL &

Hanefoss Sportsklubb inviterer til gratis trening frem til
sommerferien i Hgnefoss Arena.

Nar: Torsdager fra og med 5 'mars 2026
Tid: 16.30-17.30
Sted: Bane 2 i Honefoss Arena pa stadion i Honefoss

Pamelding: Ingen skriftlig pamelding, bare & mate opp for alle jenter som er fadt i 2016, og
har lyst til & prgve seg pa handball

Utstyr: Trenger ikke ha med noe, men en fordel med vannflaske og innesko

Hva kan du forvente:

« Morsomme handballaktiviteter

« Fokus pa mestring, inkludering og lagand
. Bli kjent og fa nye venner

« Flinke, trygge instruktarer

Velkommen til a prgve handball hos oss i HSK

Spersmal? Kontakt: Ine-Lise Andresen Gruer - ineandresen@hotmail.com
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